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TEINTURE VEGETALE
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On profite de la saison des myrtilles
pour réaliser une délicate teinture
naturelle qui donnera un second souffle
aux textiles.

Créations & savoir-faire dévoile
les étapes clés pour la réaliser |
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PAS A PAS...

* 125gr de myrtilles

1 carré de tissu en coton blanc

° Sel

 Vinaigre blanc
* 1 casserole

« 1 cuillére en bois

Temps de réalisation : 12 heures
Budget : moins de 10 euros de matériel

1.

4 ® Au boutf d'une heure, coupez le feu et laissez le tissu
s'imprégner de la teinture le plus longtemps possible.

Commencez par préparer le tissu en le plongeant
dans 1 dose de vinaigre blanc pour 3 doses d'eau.
La préparation doit juste recouvrir le tissu.

Laissez poser 1 heure.

Pendant ce temps, placez les myrtilles dans la
casserole dans 1 litre d'eau environ et faites frémir
I'eau a feu doux.

Lorsque les myrtilles commencent a teinter I'eau,
écrasez-les dans la casserole avec une cuillere
en bois.

Ajouter 2 cuilleres & soupe de sel.

Au bout d’'une heure et demie, les myrtilles ont
bien dégorgé. Filtrez I'eau pour qu'il y ait le moins
de résidus possible.

Toujours sur feu doux, plongez le tissu essoré et
laissez dans la casserole pendant Theure.
Mélangez régulierement pour que la teinture se
répartisse uniformément.

Pour le résultat final, le tissu est resté 12 heures
dans la casserole. Sur la photo ci-dessous, le tissu
a juste été plongé 10 minutes dans la teinture.

Lorsque le résultat vous plait (attention, la couleur
va changer au rincage et va s'éclaircir au
séchage), retirez le tissu de la casserole et rincez-
le a I'eau claire.

Laissez sécher & I'abri des rayons du soleil pour
préserver la couleur.

Créations & savoir-faire est depuis plus de 20 ans le salon n°1 du DIY.

L'édition 2021 se déroulera du 17 au 21 novembre, & Paris Porte de Versailles, Hall 6 : couture, tricot, déco, bricolage,
customisation, scrapbooking...
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