
Devenu un incontournable

pour des courses zéro déchet,

le sac à vrac est très facile à réaliser

et se décline à l’infini !

Créations & savoir-faire a imaginé

un tutoriel pour le confectionner

avec style ! 

AOÛT 2021

SAC À VRAC
par @hellolucette 

CONTACTS PRESSE :  L’AGENCE MARIE-ANTOINETTE 01 55 04 86 43
Fanny Collinet & Audrey Journeau :  comexposium@marie-antoinette.fr



PAS À PAS...
• Tissu fin en coton OEKO-TEX

• Corde en coton d’environ 3 mm

• 1 machine à coudre 

• Fil

• Paires de ciseaux cranteurs et de couture

• 1 passe-lacet ou épingle à nourrice 

Temps de réalisation : 15 minutes 
Budget : moins de 10 euros de matériel
Dimensions : 19 x 26 cm

1. Coupez un rectangle 60 x 21 cm (soit l’équivalent 
 de 2 feuilles A4) dans un tissu en coton certifié 
 OEKO-TEX (car il sera en contact avec les aliments) 
 très fin.
 Pliez le tissu dans le sens de la longueur et faites 
 une couture de chaque côté à 1cm du bord.  

 Coudre jusqu’à 6 cm du haut de chaque côté. 
 Suivre les coutures noires comme indiquées sur 
 la photo 1.
 Coupez le surplus de tissu sur les côtés avec la paire 
 de ciseaux cranteurs.

2. Réalisez un ourlet au fer à repasser à environ 1 cm 
 du haut. Ouvrez les coutures sur le côté et faîtes 
 une couture en U comme indiqué sur la photo.

3. Repliez le haut du sac à vrac de sorte à réaliser 
 un grand ourlet de 3 cm.
 Faîtes une couture en rond tout autour du pochon 
 à 2 mm du bord.

4. Retournez le sac à vrac et insérez 1 cordelette 
 de coton grâce au passe lacet dans chaque 
 extrémité. 
 Faîtes un nœud en prenant les 2 bouts de la 
 cordelette.

Vous pourrez emporter votre pochon 
dans les magasins proposant des produits 
en vrac et les laver à 60° en machine.
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Créations & savoir-faire est depuis plus de 20 ans le salon n°1 du DIY. 

L'édition 2021 se déroulera du 17 au 21 novembre, à Paris Porte de Versailles, Hall 6 : couture, tricot, déco, bricolage, 
customisation, scrapbooking... 

creations-savoir-faire.com   #SalonCSF
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Le saviez-vous ?


