
Les bracelets ou colliers en perles Heishi

ne sont plus réservés aux surfeuses !

Ces perles plates se déclinent dans de

nombreuses couleurs o�rant

des possibilités infinies de créations.

Pour cet hiver, on peut miser sur des tons

kaki, doré, noir et blanc... 

OCTOBRE 2021

DES BIJOUX EN PERLES HEISHI
par @hellolucette 

CONTACTS PRESSE :  L’AGENCE MARIE-ANTOINETTE 01 55 04 86 43
Fanny Collinet & Audrey Journeau :  comexposium@marie-antoinette.fr



PAS À PAS...
• Perles Heishi (petites et grandes)

• 1 paire de créoles à décorer (le diamètre ici est de 3,5cm)

• 1 fermoir mousqueton et un anneau moyen fermé 

• Perles à écraser 

• 1 cordon fin en cuir ou autre matière

• Cauris ouverts / Perles alphabet / Petites breloques 

• Pinces à bijoux : plate / ronde / coupante

Temps de réalisation : 20 à 30 minutes 
Budget : moins de 10 euros 

1. Les boucles d’oreilles
 Enfilez les perles comme sur la photo : 
 1 perle à écraser ; 15 perles Heishi petit diamètre ; 
 1 cauris coupé (attention au sens d’insertion du  
 coquillage pour qu’il soit du joli côté lorsque vous  
 porterez vos boucles d’oreilles) ; puis à nouveau 
 15 perles Heishi ; enfin, 1 perle à écraser.
 À l’aide de la pince plate, bien appuyer sur  les perles 
 à écraser aux deux extrémités pour que les perles Heishi  
 et le cauris ne bougent plus.

2. Le bracelet
 Étape 1 
 Prenez : 1cordon de cuir (environ 25 cm ajusté par 
 la suite) ; 1 anneau de taille moyenne fermé (si vous 
 ne possédez que des anneaux ouverts, refermez-le 
 avec une pince) ; 1 perle à écraser.
 Passez le cordon dans la perle à écraser puis dans  
 l’anneau et repassez-le dans la perle à écraser.
 Écrasez cette dernière avec la pince plate.
 Étape 2 
 Enfilez les perles : 1 perle à écraser ; 15 perles Heishi  
 du plus grand diamètre cette fois ; 3 perles alphabet  
 formant le mot “été” ; 15 perles Heishi à nouveau ;  
 1 perle à écraser pour finir.
 Attention : ne pas appuyer sur les perles à écraser  
 à ce stade !
 Refaire l’étape 1 mais cette fois avec le fermoir  
 mousqueton. On peut ajuster la taille du bracelet   
 à ce moment-là.

 Une fois le bracelet terminé, on détermine l’endroit  
 des perles Heishi et l’on vient appuyer sur les perles   
 à écraser avec la pince plate.

Bien sûr, avec uniquement ce matériel, il y une multitude 
de combinaisons à réaliser : des perles multicolores sur tout 
le tour du bracelet, des perles Heishi monochromes 
blanches pour un e�et chic garanti, avec ou sans les perles 
alphabet, en insérant un cauris au milieu des perles Heishi…

Laissez libre cours à votre imagination et comme c’est la 
tendance aussi bien chez les adultes que chez les plus 
jeunes, vous pourrez réaliser cet atelier en famille !

CONTACTS PRESSE :  L’AGENCE MARIE-ANTOINETTE 01 55 04 86 43
Fanny Collinet & Audrey Journeau :  comexposium@marie-antoinette.fr

Créations & savoir-faire est depuis plus de 20 ans le salon n°1 du DIY. 

L'édition 2021 se déroulera du 17 au 21 novembre, à Paris Porte de Versailles, Hall 6 : couture, tricot, déco, bricolage, 
customisation, scrapbooking... 

creations-savoir-faire.com   #SalonCSF
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Le saviez-vous ?


